MENU'
- PRIMAVERA/ESTATE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Insalata di pasta mediterranea (pasta
Risotto al pomodoro Pasta alle zucchine , pomodori, olive nere, basilico, olio Pasta al ragn Crema di lenticchie con pasta

1* SETTIMANA

Caciotta
Zucchine trifolate
Pane
Frutta di stagione

Sovracoscia di pollo al forno
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

evo)
Bastoncini
Patatine fritte
Pane
Frutta di stagione

Prosciutto cotto
Insalata di pomodori
Pane
Frutta di stagione

Frittata
Spinaci
Pane
Frutta di stagione

2~ SETTIMANA

Pasta e fagioli

Scaloppina di maiale agli aromi

Bieta all'olio
Pane
Frutta di stagione

Insalata di riso (riso, p. cotto,
mais,pomodori, olio evo)
Frittata con patate

Pane
Frutta di stagione

Pizza rossa

Primo sale
Ciambotta
Pane
Frutta di stagione

Pasta con zucchine

Tortino di pesce gratinato
Fagiolini all'agro
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e olive

Cordon bleu
Patatine fritte
Pane
Frutta di stagione

3~ SETTIMANA

Pasta al trito vegetale (pomodoro,

carote, cipolla, sedano)

Petto di pollo panato
Carote alla Julienne
Pane
Frutta di stagione

Pasta burro e parmigiano
Frittata con le zucchine

Pane
Frutta di stagione

Pasta al sugo

Caciotta
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Pasta e patate

Polpette
Insalata di pomodori
Pane
Frutta di stagione

Riso e piselli

Burger di pesce
Zucchine
Pane
Frutta di stagione

4~ SETTIMANA

Ravioli con ricotta al sugo

Frittata di patate

Pane
Frutta di stagione

Pizza rossa

Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e basilico

Cordon bleu
Scarola
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure e legumi con
riso
Bocconcini di tacchino al limone
Carote al tegame
Pane
Frutta di stagione

Pasta alla Norma

Bastoncini
Fagiolini all'agro
Pane
Frutta di stagione

5~ SETTIMANA

Riso con le zucchine

Salsiccette di tacchino
Patate fritte
Pane
Frutta di stagione

Pasta al tonno
Sformato di verdure

Pane
Frutta di stagione

Insalata di pasta mediterranea (pasta
, pomodori, basilico, olio evo)

Frittata
Spinaci
Pane
Frutta di stagione

Pasta alla pizzaiola (pasta, pomodori
pelati, capperi, origano, olio evo)

Polpette
Zucchine trifolate
Pane
Frutta di stagione

Pasta e ceci

Primo sale
Insalata di pomodori
Pane
Frutta di stagione




